pasta mit grinem spargel und
getrockneten Tomaten



Pasta mit grunem Spargel und getrockneten Tomaten

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

400 g Penne

300 g griiner Spargel

50 g getrocknete Tomaten

2 EL Créme fraiche

ein Schuss WeiRwein

eine Knoblauchzehe

eine halbe Schalotte

Salz, Pfeffer, Olivenol; Parmesan nach Belieben
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UNSER LIEBLINGSREZEPT

Den geschalten griinen Spargel kurz tiber blanchieren, abtropfen lassen und anschlie3end in mund-
gerechte Stiicke schneiden. Die getrockneten Tomaten in Streifen schneiden. Penne in kochenden
Salzwasser garen, wahrend der griine Spargel in etwas Olivendl in einer tiefen Pfanne mit Zwiebeln und
Knoblauch fiir 5 Minuten anbrét. Diesen anschlieRend mit einem Schuss Weilwein abldschen und alles
kurz einreduzieren lassen. Die Créme fraiche zugeben, durchschwenken und eine Kelle des Kochwassers
zugieRen. Die gegarte Pasta zugeben und unterheben. Zuletzt die Streifen der getrockneten Tomaten
hinzufligen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Nach Belieben mit Parmesan verfeinern.

Dazu passen wunderbar leichte fruchtige WeiRweine wie der »Fatascia Grillo« aus Italien von Fatascia
oder ein »WeiRer Burgunder Trocken Edition F« von Geils Sekt- und Weingut aus Rheinhessen.



